
Querputztechnik 
 
 
Im Alter von 6 Jahren zeigt sich- häufig bevor ein Milchzahn vorne ausgefallen ist- hinter  
dem letzten Milchzahn, oben wie unten, rechts wie links, der erste bleibende Backenzahn. 
Er hat keinen „ Vorgänger“. 
 
Der Zahn verbirgt sich anfangs unter dem Niveau der Milchzähne und kann durch die den 
Kindern bekannte KAI- Zahnputztechnik ( Hin- und Herbewegungen auf den Kauflächen) 
nicht erreicht werden. Die Reinigung dieses Zahnes stellt somit eine große Herausforderung 
für Mutter, Vater und Kind dar.  
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Der Schmelz dieser neuen Backenzähne ist relativ weich; der Speichel muss die Zahnsubstanz 
in den ersten Monaten erst aushärten. 
Als Folge der unzureichenden Zahnpflege entwickelt sich sehr schnell eine Karies. 
 
Die Lösung des Problems: Eltern putzen diesen Zahn abends einmal „quer“. Dafür wird die 
Zahnbürste „zum Ohr“ gedreht und im rechten Winkel zur üblichen Putzrichtung bewegt. 
Lassen Sie sich das „ Querputzen“ in ihrer Zahnarztpraxis zeigen oder wenden Sie sich an 
unsere Prophylaxefachkräfte. Wir helfen Ihnen gerne. 
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Weitere Infos unter:  

� Jugendzahnpflege Hessen → Aktuelles 


